
График работы спортивного клуба  

                                                                                                                   Понедельник 

Виды спортивной работы Класс Время Ответственные 

1 половина дня 

1.   Утренняя зарядка   1-4 классы Ежедневно 8.20 Учителя начальных классов 

2.   Физкультпауза – утренняя зарядка  

 

5-11 классы  10.30 – 10.40   Учителя ФК 

Физорги 

Кл. руководители 

3.    Спортивные перемены  

      (настольный теннис, шашки) 

1-11 классы 8.30 – 14.30 Дежурные учителя, учителя начальных 

классов, физорги 

Кл. руководители 

4. Внеурочное занятие  1 класс 12.00 – 12.40 Чесалина В. Ф. 

2 половина дня 

1.   Спортивная перемена «Шашки» 2-4 классы 13.00 – 14.00 Гришина Е.А. 

2.    Подвижные игры и эстафеты на свежем  

       воздухе  

2 – 4 классы 

5 – 7 классы 

12.30 – 13.30 

14.00 – 15.00 

Воспитатель группы 

3.  Занятия отряда «ЮИД» 5 - 6 классы 14.30 – 16.00 Майорова Т. В. 

4. Кружок «Быстрая лыжня» 4 -9  классы 14.20 - 15.00 Гаврюшин В.С. 

 

Вторник 

Виды спортивной работы Класс Время Ответственные  

1 половина дня  

1.   Утренняя зарядка   1-4 классы Ежедневно 8.20 Учителя начальных классов 

2. Физкультпауза – утренняя зарядка  5-11 классы  10.30 – 10.40   Учитель ФК 

Физорги 

Кл. руководители 

3.    Спортивные перемены  

      (настольный теннис, шашки) 

1-11 классы 8.30 – 14.30 Дежурные учителя, учителя начальных 

классов, физорги 

Кл. руководители 

2 половина дня  2 половина дня 

1.   Подвижные игры и эстафеты на свежем  

      воздухе  

2- 4 классы  13.00-14.00 Воспитатель группы 

2.   Спортивные  и подвижные  

      игры - эстафеты 

5-7 классы 14.00-15.00 Воспитатель группы 



3.   Спортивное занятие  «Футбол» 5-8 классы   15.00 - 16.30 Гаврюшин В.С. 

8.   Секция «Волейбол»  Всем желающим 18.00 - 19.30 Гаврюшин В.С. 
 

Среда 

Виды спортивной работы                         Класс                         Время Ответственные Время 

1 половина дня  

1. Утренняя зарядка   1-4 классы Ежедневно 8.20 Учителя начальных классов 

2. Физкультпауза – утренняя 

зарядка  

5-11 классы  10.30 – 10.40   Учителя ФК 

Физорги 

Кл. руководители 

3. Спортивные перемены 

(настольный теннис, шашки) 

1-11 классы 8.30 – 14.30 Дежурные учителя, учителя начальных 

классов, физорги 

Кл. руководители 

2 половина дня 

1. Занятия  группы в спортивном 

зале 

2-4 классы 13.00 - 13.30 

 

Воспитатель группы 

2. Подвижные игры и эстафеты 

на свежем воздухе  

2-4 классы 13.30 - 14.30 

 

Воспитатель группы 

3. Внеурочное занятие   3 класс 14.00 - 15.00 Чесалина Л. В. 
 

Четверг  

Виды спортивной работы Класс Время Ответственные 

1 половина дня 

1.   Утренняя зарядка   1-4 классы Ежедневно 8.20 Учителя начальных классов 

2. Физкультпауза – утренняя зарядка  5-11 классы  10.30 – 10.40   Учитель ФК 

Физорги 

Кл. руководители 

3.    Спортивные перемены  

      (настольный теннис, шашки) 

1-11 классы 8.30 – 14.30 Дежурные учителя, учителя начальных 

классов, физорги 

Кл. руководители 

6.    Внеурочное занятие  4  класс  13.20 – 14.00 Кургузкина В. А. 

2 половина дня 



1. Подвижные игры и эстафеты на свежем    

    воздухе  

2-4 классы  

5 – 7 классы 

13.00 - 14.00 Воспитатель группы 

2. Кружок «Быстрая лыжня»  4-9 классы 14.20 - 15.00 Гаврюшин В. С. 

3. Спортивная игра «Футбол» 5-8 классы 15.00-15.40 Гаврюшин В. С. 

4. Подвижные игры на свежем воздухе  Всем желающим 16.00 - 16.40 Гришина Е.А. 
 

Пятница 
№ п/п Виды спортивной работы Класс Время Ответственные 

1 половина дня 

1. Утренняя зарядка   1-4 классы Ежедневно 8.20 Учителя начальных классов 

2. Физкультпауза – утренняя 

зарядка  

5-11 классы  10.30 – 10.40   Учителя ФК 

Физорги 

Кл. руководители 

3. Спортивные перемены 

(настольный теннис, шашки) 

1-11 классы 8.30 – 14.30 Дежурные учителя, учителя 

начальных классов, физорги 

Кл. руководители 

4. Внеурочное занятие  2 класс 13.20 – 14.00 Вострикова И. А. 

2 половина дня 

1. Подвижные игры и эстафеты на 

свежем воздухе 

2-4 классы 

5-7 классы 

13.00-14.00 Воспитатель группы 

2. Занятия  группы в спортивном 

зале 

2-7  классы 14.00-15.00 Воспитатель  группы 

3. Кружок «Быстрая лыжня»  4-9 классы 14.20-15.00 Гаврюшин В. С.. 

4. Секция «Волейбол» Всем желающим 18.00-19.30 Гаврюшин В.С. 
 

 

 


